K A4 ¥ &8

msEs[ 1 |~ & )

H1R koMW ~T)IcEAL EA 2D

Bl 1 FTHEOREMO=DEREEHDE, XKOD~@QD> b5 —DER,

@ Zentimeter @ Institut

@ Kommunikation @ Tourist

B2 FTHEBOBEOEEN/MO=DLREZbDE, XKOD~@D>EM15—D

@ Biicher @ Priifung @ Briicke @ SiiBigkeit

Bl 3 FHRBOBENEDICHROEIETINIMAEE, XOO)~QD>B15

@ Region — regional @ Zukunft — zukiinftig
@ Okolggie — Okologisch @ Korrektur — korrekt

M4 BHEAMELTer DEFDOEE, BIOXDITFHREORENED D EF

2. #00~@0>HM5DE,
[#1] waschen — er wischt

@ stammen @ halten @ tanzen @ packen
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Bl 5 @EsFcLEEE, FlokSICTFTREOENEDLZHHEEZ, %00)~0@

DSBS DN,
(1] denken — gedacht

@ enden @ setzen @ essen @ kennen

Bl 6 #WERICLEEE, HlOLSICFRSOREIELERFEL, Bo0~@0

56m5—-0%X, [ 6|

(] Garten — Girten
@ Hand @ Tante @ Zahl @ Vase

M7 KXOA, B, Cl 4#ZEKIIGLTHELESDOTHS, A, B, CO
L0V~ T bBEBVODE, HOD~QD S BH 5 DR,

A B C
Bein Haar Ananas Apfel Regal Schrank
Ohr Schulter Birne Erdbeere Stuhl Tisch
@ Traube @ Sessel @ Wolke @ Hals
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2R xomu@EI~8) | 8 [~ 15 |[KANZOKEbELRHD
&, Then#o0~@0>5h5 -DFD®EA, (A 24)

B 1 Was fiir Kuchen willst du backen?

@ einem @ ecinen @ der @ dem
B 2 Emina und Sebastian streiten [ 9 | oft.

@ uns @ sie ® ihm @ sich

fB 3 Die Politikerin, von ich dir erzdhlt habe, kommt zu unserem Uni-

Fest.

@ die @ deren @ denen @ der
B 4 Es kommt das Wetter an, ob das Spiel morgen stattfindet.

@ um @ auf @ in @ tiber
Bl 5 Dieser Text mit einer Software ins Deutsche iibersetzt.

@ wurde @ konnte @ lie3 @ hatte

] 6 Heute ich erst um 10 Uhr aufgestanden.

@ konnte @ habe @ wurde @ bin
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f 7 In meiner Schule spielt Sandro am Tennis.
@ best @ besten @ gut @ guten

B 8 In der Mittagspause trinke ich ab und griinen Tee.

@ hin @ fiir @ zu @ bei
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FEI3[ KOMWET~4)icBnT, TNENEOD~ODARD2DS>BMSED
EBATEREM, G2 5NEHABCHY TS B VB EERSEL, ME
& | 16 |~ 28 |cAnzbvoo®EsEE L. @A 20

Bl 1 FBIERERZEL TWADTIMN, TELHIERS, =T 4 VINTES
HBOZIIMNNNTT,

Wir ein Ferienhaus, moglichst Meer, man

@ surfen @ nach @ suchen

@ kann ® am ® wo

B 2 WMZIIHATRFEERELZRIS, AMATSHITMEERITZWE~-RST
0)60

Nachdem sie in Japan Studium ,
in der Schweiz noch weiter studieren.

@ wurde @ ihr @ sie

@ hat @ will @ abgeschlossen
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Bl 3 F—TRETOoNDEDL>TWEZDT, AT IIEZE XS
770

Thomas hat sich veriandert, ich nicht sofort

@ dass @ SO @ konnte
@ ihn @ der @ erkennen

B 4 REMIIEOLONERICLKL, ZOEZOHOBREZLTHLWWZWE
HoTna,

In letzter Zeit er Schwierigkeiten, Dinge in der Ferne zu

, daher er seine Augen .

@ untersuchen @ sehen @ ist
@ mochte @ lassen @ hat
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% 4[5 ko—

HORFEE A, BOMW (1~ 8)IT%

&

A& (BLL 40)

Iy

REHED Sho 13 1RO KA YVEEZRATREL, iK1 ViEZ8bD o2

Sho:

Frau Schulz:

Sho:

Frau Schulz:

Sho:

Frau Schulz:

Sho:

Frau Schulz:

Sho:

Frau Schulz:

Sho:

Frau Schulz:

Sho:

Schulz JeEDOWHFEEZ I L 72,

Griild Gott, Frau Schulz!
Hallo, Herr Tanaka!

Miinchen?

Schon, Sie zu sehen! Wie war es in

Toll! Ich habe viel gelernt. @Nur der erste Tag war etwas

schwierig.

Warum das denn? Hat Sie keiner am Flughafen abgeholt?

Nein. Ich war ja schon einmal in Miinchen. Ich dachte, dass ich
es alleine bis zur Stadtmitte schaffe. Also habe ich meine
Gastfamilie gebeten, mich erst am Bahnhof in ihrer Nihe
abzuholen. Aber schon am Flughafen habe ich den falschen Zug
genommen und kam dann anderthalb Stunden zu spidt zum
Treffpunkt.

Oje!

Ja, ich konnte per Handy Bescheid sagen und wurde spiter
abgeholt.

Gott sei Dank! Und wie war es bei der Familie?

Alle waren total nett zu mir. Sie haben manchmal Ausfliige mit
mir gemacht. Wir waren in Augsburg, in Niirnberg und auch
am Chiemsee. Dafiir habe ich einige Male fiir sie japanisch
gekocht.

Das klingt auf jeden Fall nach einer sehr schonen Erfahrung.

Ja, das war es auch.

Ihr Deutsch ist sehr gut geworden.

Wirklich? Danke! Im Sommersemester hatte ich vier Tage pro
Woche einen Sprachkurs im Sprachenzentrum. Dazu habe ich
noch zwei Vorlesungen in der Germanistik besucht. Aber ich
konnte sie nicht richtig verstehen.
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Frau Schulz: @% kann ich mir vorstellen. Vorlesungen sind auch fiir
deutsche Studierende manchmal schwer zu verstehen.

Sho: Aber ich fange schon an, mein Deutsch zu vergessen. Hier habe
ich kaum Gelegenheit, Deutsch zu sprechen ...

Frau Schulz: Ach, ich kenne einen Studenten aus Deutschland! Haben Sie
Lust, mit ihm Tandem™ zu machen?

Sho: Oh ja, gerne!

*Tandem : # > T AFEH(Z ZTIHEWORGEEZHA DO Z &)
M1 [ 24 |eahsockbiEtnbor, XoO~@05 575 -D#,
Sie sind willkommen!

Kommen Sie bitte herein!

Ich bin mal weg!

ONONONS)

Ich bin wieder da!

B2 FTREGOEKNZNAEE L TRDELYZHDE, XKOD~@D> 505 —

@ Sho BEBADEHEFNRONST, ZHICWAICKTWAERAR 7 7 3
)—% 90 =Tl E o7,

@ Sho lFKHLZRLIZHENL 22D, FALT77IU—LD/FEADYE
230 iENTLE -7,

@ SholdHBRNXFHEMEZTLEY, FHHabEHHTIC 90 BN T
HUT=.

@ Sholdkv 2B ZMBEA YD, RART77 I —%300/&=8TL
o/,
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M3 [ 26 |cAanzocgsEsnboz, XOD~Q0> 5h5 D,

ONOEONS)

B4 T

3 H%
H AT

Tobias:

Sho:

Tobias:

Sho:

Tobias:

Sho:

Aber am Ende ist doch alles gut gegangen?
Also sind Sie noch rechtzeitig am Treffpunkt angekommen?
Trotzdem ist dann aber niemand gekommen?

Deshalb sind Sie selber zur Gastfamilie gefahren?

BIDNETNEE L TROEYZLDE, XROO~@D> 55—

Sho Vi E 2 Te TERMhoel &

Sho 2%EE ¥ E T R A Wk 2k > THAK I &
Sho M RZEDERICHKZR /22 &

Sho MAR¥# DR E2 K<HFETESIaho72l &

Iz Sho 1%, Schulz EEDHN L TS N/ %A Tobias ERKFE TR D7,
D, “ANOEEFHEMNFL,

Was hat dir in Deutschland besonders gut gefallen?

Ich habe oft Radtouren mit Freunden gemacht. Die Radwege sind
super!

Ja, hier vermisse ich sie manchmal.

Mein Fahrrad habe ich iibrigens auf einem Flohmarkt gekauft. Und

schon auf der Fahrt nach Hause @bin ich mit einem anderen

Radfahrer zusammengestoBen! Ich wusste nicht, dass man auch mit

dem Fahrrad rechts fahren muss.
Oh ja, in Deutschland gilt Rechtsverkehr nicht nur fiir Autos.

Das habe ich dann auch gelernt.

— 12 — (2211—12)



Bl 5 FHREBOKNERTHELTRLEYRLDE, XKOOD~@QD> B0 5—

®

0o @
\
\

Sho & Tobias OEFEITKRIZH < .
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Sho:

Tobias:

Sho:

Tobias:

Sho:

Tobias:

Sho:

Tobias:

Sho:

Tobias:

Und wie ist es bei dir? Bist du zufrieden mit dem Leben hier?

Ja, mir gefillt es sehr gut hier. Nur gywas mich manchmal stort, ist,

dass ich immer die gleichen Fragen gestellt bekomme.

Was denn zum Beispiel?

Ob ich Natto essen kann oder ob ich jeden Tag Wurst esse ...

Bist du vielleicht Vegetarier?

Ja, eigentlich schon ...

Apropos™ Vegetarier, ich war {iberrascht, dass es in Deutschland
auch in der Mensa vegetarische Gerichte gibt. Ist es nicht schwierig,
in Japan vegetarische Restaurants zu finden?

Am Anfang war es schon schwierig, aber inzwischen kenne ich einige
Restaurants, die vegetarische Gerichte .

Echt? Wollen wir mal zusammen vegetarisch essen gehen?

Ja, gerne!

*apropos @ ~E WA T

6 T

REOOF VA ELTRBELZRDDE, XOD~@D> 575 D%

was ich manchmal drgerlich finde
was mich manchmal freut
was ich manchmal lustig finde

was mich manchmal wundert
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M7 [ 30 |eihzocmbiitnbor, Xo0~@0> 675 —D%,

bestellen
verbieten

umstellen

ONOEONS)

anbieten
M8 —HORHEONELES bDE, KOD~@D 3 bh5 D,

@ Sho BEAMNS HEEZHESTHSWN, 27UV —ZHBITHEL
Atz

@ Shold7w 7 ATINIRZa) NIV i EDIERFEOKNEFHNT,

@ Tobias F KA VO XS BAEEEMHERAAACDHNTVNEEST
W5,

@ Tobias FHATRYF U7 U MIFOL AT ERDOFLNTITNS,
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ESR koamErHEs, BOMWEI ~6)IcEak, (WA 30)

Nina 3> a2 by HIVERFETHEATWS, EERICNA TIVRIV T NS BN
HRTET, ZANFHh 7T AS,

Kellner: Was darf ich Thnen bringen?

Mutter: Wir hidtten gern einen Espresso und @einen Eiskaffee.

Kellner: Kommt sofort.

Nina: Entschuldigung! Kommt der Eiskaffee mit einem Papierstrohhalm?

Kellner: Ja, selbstverstidndlich.

Nina: Dann bitte ohne Strohhalm.

Kellner: Okay. Auch ohne Loffel?

Nina: Woraus ist der?

Kellner: Aus Metall.

Nina: Dann bitte mit.

(Der Kellner geht weg, und Nina zieht einen Metallstrohhalm aus der Tasche.)

Mutter: Aha, du hast deinen eigenen Strohhalm mitgebracht. Der ist aber
schick!

Nina: Na Kklar! Den kann man spiilen und wieder verwenden!

Mutter: Das ist natiirlich besser fiir die Umwelt.

Nina: Genau! Ich versuche, wenn moglich, keine Einweg-Artikel* zu
benutzen.

Mutter: Da hast du auf jeden Fall recht.

Nina: Wusstest du, dass immer noch jidhrlich etwa zehn Millionen Tonnen

Plastikmiill in den Weltmeeren landen? Schau mal hier:

*Einweg-Artikel : FF|H TE 72035,
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Nina zeigt ihrer Mutter @einen Bericht auf ihrem Smartphone.

g —— @ N
4 )
Plastik im Meer — Die unendliche Geschichte
Das Plastikproblem ist noch nicht geldést. Wir kennen
die Bilder: Vogel fressen Plastikteile, haben dann einen
vollen Magen und sterben an Hunger. Schildkréten und
Fische schwimmen in Plastiktiiten oder Fischernetze
und sterben unter Schmerzen. Immer noch gibt es viele
Produkte mit Mikroplastik, wie z. B. Zahnpasta. Mit
dem Abwasser kommt es ins Meer. Dort nehmen die
Meerestiere das Mikroplastik auf. Das kommt dann

wieder auf unsere Teller.

Mutter: Das ist ja !

Nina: Ja, nicht wahr? Deshalb benutze ich auch immer meinen eigenen
Kaffeebecher, wenn ich Kaffee zum Mitnehmen bestelle.

Mutter: Sehr vorbildlich. Eine Einkaufstasche habe ich natiirlich auch immer
dabei. Aullerdem kaufe ich jetzt auch kein Mineralwasser mehr in
Plastikflaschen, sondern benutze einen Filter fiir das Wasser zu
Hause.

Nina: Oh! Gute Idee!

Mutter: Das ist umweltfreundlich und auch praktisch, weil man die schweren
Flaschen nicht nach Hause tragen muss.

Nina: Stimmt!

Mutter: Und was machst du mit deiner Kosmetik?

Nina: Du meinst, wegen der Plastikverpackung?

Mutter: Das auch, aber oft ist in Shampoos und Lippenstiften auch

Mikroplastik. Das stand ja in dem Bericht.
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Nina: Ach ja! @Daran habe ich nicht gedacht.
Mutter: Ich habe am Bahnhof einen Naturladen gesehen. Der hat sicher

auch umweltfreundliche Kosmetikartikel. Wollen wir spidter mal

dahin gehen?

Kellner:  (kommt mit der Bestellung) Wer bekommt den Espresso?

B 1 FHEGO Eiskaffee 2, Nina I3ED KD ITEXL LD, BbESLEH D

2. ROQ~@0> B 5D,

0] @ Q @
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B 2 FHREPOLHEIEMTOWVELNREDOLDE, XKOD~@QD> B0 5 —

M3 [ 34 |ahsockbiEtnbor, Xo0~@05 675 -D#,

@ dngstlich @ nétig @ langweilig @ schrecklich
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Bl 4 Nina ORI, REOZDICHICMZEZREL TWAN, HHELRD D%,

>ko>®~@o>5 Eis—-o#, [ 35 |

Sie filtert zu Hause Wasser und hat einen eigenen Kaffeebecher.
Sie filtert zu Hause Wasser und benutzt eigene Einkaufstaschen.

Sie hat einen Metallstrohhalm und benutzt eigene Einkaufstaschen.

ONONONS)

Sie hat einen Metallstrohhalm und einen eigenen Kaffeebecher.

R 5 Fﬁ%@k%?ém@mm@“*abfm% LUrbDE, BOD~@0>

Woran hat Nina nicht gedacht?

Dass Mikroplastik auch in Kosmetik zu finden ist.
Dass viel Plastikmiill im Meer landet.
Dass Kosmetik in Plastik verpackt ist.

Dass ihre Mutter keine Plastikflaschen kauft.

ONOEONS)

M6 2FONELAEILOE, KOD~QD>bH5—Di~, [ 37 ]

@ Die Mutter versucht Nina davon zu iiberzeugen, dass Kosmetik niitzlich
ist.

@ Nina erkldart ihrer Mutter, dass man eine eigene Einkaufstasche
benutzen soll.

@ Nina und ihre Mutter diskutieren tiber den weltweiten Wasserverbrauch.

@ Nina und ihre Mutter sprechen dariiber, wie sie noch weniger Plastik

verbrauchen konnen.
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E O kowmEeHEs, BOMWE ~5)IcExk, (@A 30

Eines Abends am See

Vor zwanzig Jahren wohnte ich in einem Dorf an einem kleinen See. Jeden Tag
stand ich mit meinem Fernglas” am Fenster und beobachtete die Vigel am
See. Als ich eines frithen Abends im Sommer wieder dort stand, entdeckte ich
am Ufer ein junges Paar. Ich sah die beiden so deutlich, als ob sie nur etwa
zehn Meter entfernt wiren. Die Frau mit blondem Haar trug einen grof3en
Hut. Der Mann mit dunklem Haar trug eine Sonnenbrille und hatte einen
Koffer. Sie gingen ein paar Schritte auf den Steg? hinaus, und plstzlich lie
der Mann den Koffer ins Wasser sinken. Dann nahmen sie den Weg zum
Gasthaus.

Sofort rief ich den Biirgermeister des Dorfes® an, der ein guter Freund
von mir war, und zusammen gingen wir an die Stelle am See. Weil der See
dort noch nicht tief war, konnten wir mit den Fiilen ins Wasser gehen und
fanden bald, was wir suchten. Auf dem Steg versuchten wir den Koffer zu
offnen, aber der war verschlossen. Sofort gingen wir zum Gasthaus, wo wir
das Paar trafen und sie fragten: ,Was haben Sie heute am See gemacht?* Sie
erschraken?, als sie den Koffer in meinen Hinden sahen. Der Biirgermeister
forderte sie auf, den Koffer zu éffnen. Der Mann sagte nichts, aber die Frau
sagte leise zu ihm: ,Lass uns lieber die Wahrheit sagen.“ Daraufhin steckte er
einen Schliissel in das kleine Schloss und machte langsam den Koffer auf.
Was wir sahen, war das weille Gesicht eines Kindes! Zitternd” nahm ich das
Kind hoch — es war schwer wie ein Stein. Und das war es auch: Das Kind war
aus Stein!

Jetzt erzidhlte das Paar, was sie vorgehabt hatten. Der junge Mann war
Kiinstler und hatte ein schlafendes Kind aus Stein geschaffen. Dann hatte er
es ins Wasser gelegt, damit der Stein nach einiger Zeit dlter aussieht. Diesen
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Trick hatte ihm ein anderer Kiinstler erklirt.
Weil mir die Figur gefiel, kaufte ich sie von dem Kiinstler und nahm sie

mit nach Hause. Noch heute schldft das Steinkind in meinem Wohnzimmer.

DFernglas : WIE#: YSteg : HHE
9Biirgermeister des Dorfes : K £ Yerschraken : erschrecken MiE%IE
Yzitternd : AN S

M1 ko0~@zkEsE s IBBC~zex, | 38 |&| 39 |iA
2HD%, TNTN—DTOEN,

(D Der Koffer wurde im Gasthaus gedffnet.
@ Der Biirgermeister und ,,ich“ telefonierten.
@ Das Paar sagte die Wahrheit.

@ Der junge Mann horte von dem Trick.

@ Das Paar wurde im Gasthaus befragt.

@ Der junge Mann legte den Koffer ins Wasser.

l

[ ]
l

I ]
l

Der Koffer wurde aus dem Wasser geholt.

l

[ ]
l

[ ]
l

[ ]
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B2 [RIAMEECREXEELTRDEYARLDE, XKOO~@QD> 505 —

B3 ROMWOEALLTRLEYRLDE, BOD~@D>Bh5—DER,

Was war in dem Koffer?

In dem Koffer war nichts.
Ein totes Kind.

Ein dunkler Stein.

(ONOEONS)

Eine Figur aus Stein.
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Bl 4 ROBMWOEZELTEDELRLDE, BOO)~@QD> M5 —DEN,

Warum legte der Kiinstler den Koffer ins Wasser?

Weil niemand das Werk kaufen wollte.
Weil ihm sein Werk nicht mehr gefiel.

Weil das Werk idlter erscheinen sollte.

ONONEONS)

Weil er sein Werk wegwerfen wollte.

ﬁ:ﬁ 5 Z®§E®W§L:é5 %)@%_‘f, y{@®~©®5‘5f)36:j§,\‘0 71—:7151/’ ﬁ?%’.ﬁ
DNEFIIRI D78, | 43 || 44 |

BRI ZONTREHBEMKIE 0T,

[Fh] EMRITH L W © 72,

RO TRERROETE o7

(L] OFITHOEREN S 10 A — RV UDBEN TV o7z,
[FANZ =R OB Z HWEL D 72,
KFELIZERDNTWETN, 9T ZONITHEATNS,

ONONONONONS)
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BT B KROXEZ, Freizeitsport (RELIHEKDRFED /2072 EICT 2 AR—Y)
CBIHEFR—2a OV TORFETH S, INEHA BOBWEE1 ~7)
o 45 |~ 51 [KANB 0L L TREONBRICELES bDE, TNEN
BOO~@D>BM5—DFOER, (il 35)

Die zehn Kilometer Joggen sind geschafft. Man ist stolz und gliicklich. Aber
in den ndchsten Tagen fillt die Motivation zum Weitertrainieren bei vielen
Freizeitsportlern ab. Warum ist das so?

Grundsitzlich ist es normal und wichtig, dass die Motivation nach einem
Erfolg abnimmt. Das ist ein natiirlicher Mechanismus des Menschen, um sich
auszuruhen. Wer mit viel Motivation und Eifer eine Sache verfolgt, verbraucht
viel Energie und benétigt entsprechende Erholung. Man muss zundchst wieder
korperliche und psychische Krifte sammeln.

Aber Erholung bedeutet nicht nur, Pause zu machen, sondern manchmal
auch, etwas anderes zu tun, erklirt der Sozialpsychologe Jens Kleinert von der
Deutschen Sporthochschule Koln.  Er schligt vor, die Phase nach der
Zielerreichung fiir einen Neustart zu nutzen. Man kann in dieser Zeit einmal
eine neue Sportart probieren, die man bisher noch nicht gemacht hat.

Wer den Zehn-Kilometer-Lauf geschafft hat, kann als nidchstes eine Fiinf-
Kilometer-Strecke schwimmen oder Tennis spielen, um motiviert zu bleiben und
weiter mit Spafl Sport zu machen. Dabei ist es wichtig, dass man etwas
macht, worauf man selbst wirklich Lust hat. Denn nur die eigenen Ziele kann
man mit Spafl und Motivation verfolgen.

Ein weiterer Tipp, um motiviert zu bleiben, ist, nicht auf Hochstleistungen
zu zielen, sondern sich einmal ganz andere sportliche Ziele zu setzen. Es muss
nicht immer hoher, schneller oder weiter sein. Freizeitsportler miissen sich
nicht auf bessere Ergebnisse konzentrieren, sondern konnen auf die
Verbesserung ihrer Lauftechnik oder neue Trainingsmethoden achten. Denn
fiir bessere Ergebnisse braucht man intensives und langes Training. Und dann
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bleibt weniger Zeit fiir andere Lebensbereiche wie Beruf, Familie, Freunde und

Hobbys. Fiir Freizeitsportler ist es aber wichtig, dass sie sich neben ihrem

Sporttraining noch mit anderen Dingen beschiftigen kénnen.

RegelmilRig mit Spall Sport zu machen, ist auf jeden Fall auch ein gutes

Ziel. Und dann kommt die Motivation ganz von allein zuriick.

(o > & —v MR Siiddeutsche Zeitung Dt HD—ER % B 1T1ERK)

B 1 Nach einem Erfolg fillt die Motivation ab, damit .

ONOEONS)

Freizeitsportler mehr Zeit mit ihrer Familie verbringen kénnen
man psychisch und korperlich wieder neue Krifte sammeln kann
die Leistung oft wiederholt werden kann

man auf seinen Erfolg stolz sein kann

B 2 Der Sozialpsychologe Kleinert empfiehlt, nach einer Zielerreichung

.

ONONONS)

Dinge zu tun, die wenig Zeit brauchen
nichts zu tun, was wichtig ist
einmal etwas Neues zu probieren

die folgende Ruhephase fiir unwichtig zu halten

B 3 Man kann mit Spafl und Motivation seine Ziele erreichen, wenn .

ONOEONS)

man etwas aufgibt, was man wirklich will
sie besonders schwer sind
sie wirklich die eigenen sind

man korperliche und psychische Mechanismen nicht versteht
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f 4 Das Training von Freizeitsportlern sollte nicht zu viel Zeit brauchen, damit

-

@ es nicht zu Konflikten mit anderen Lebensbereichen fiihrt
@ sie ihre neuen Ziele nicht gleich wieder aufgeben
@ ihre Motivation nicht sinkt

@ sie keine Hilfe von ihrer Familie brauchen
B 5 TFiir Freizeitsportler ist es wichtig, .
dass sie Sport gerne machen

dass sie alte Trainingsmethoden vergessen

dass sie keine anderen Hobbys haben

ONOEONS)

dass sie immer gewinnen

M6 CoRFIksE, BEOERBICAL-YADEFR—T 3 A FAZ0
ZHARD Z &2, .

O ZOBICKEZRDTESLE, EFA—2 3 ZMOETONEBIC2
ZENBD

Q@ zoBicHERZIELEHRDDE, ARNHBLTLENEFR— a3k
MORETONEEIC D I EMDD

@ ZoBICHBOHRICIAEDLAVEEERFETSIET, EFR—T 1
VEMFTES I EN DS

@ ZoBICHEEPKAELBOHEERET DI ET, AVWICEFAN— 3
VEMRETES I END D
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M7 CoRFos S bLELTRbESRLOE. [ 51 |Ths.

Die Bedeutung der Familie fiir die Motivation
Wie kann man nach dem Trainingserfolg seine Motivation erhalten?

Sport zum Beruf machen — woher kommt die Motivation?

ONOEONS)

Durch mehr Training die sportliche Motivation erhohen
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